
гимназияll

динова Лилия Разифовна) Минязов Р.Н.

на 03.09.20

Меню
l' Башкирская гимназия'l г.Агидель, Агидель мл

Утверrцдаю:

Выход
/г)

Наименование блюда Белки Жиры
Углевод

ы
Калорий

ность
Стоимость
питания

Завmоак

180/5
Макаронник с мясом (фарш из
говядины) и маслом

1 1 з2 з2з

200 Чай с сахаром (2-й вариант) 10 40

50
Хлеб пшешичный обогащенный (для
детского питания)

4 1 28 1з0

120 Яблоко 25 56

555 Итого за Завтра 1 |7 95 549 71-09

обеd

250/5
Суп из овощей на мясном бульоне со
сметаной

lб 11 12 2ll

180 плов из отварной говядины 20 19 42 424

200 лимонный чайный напиток l4 58

25
Хлеб ржаной обдирный обогащенный
(для детского питания)

2 1 55

40
Хлеб пшеничный обогащенный (для
детского питания)

J 22 104

700 Итого за Обед 41 30 l02 852 79-73
Итого за 58 4,] 19,| 1 401

Зав. проl

,Щиспетч

.IЗВОДСТВОМ t/[L
ер по питанию -/

(Магсумова Аниса Зиннуровна)
(Бельтюкова Марина Владимировна)



Зав. производством

,Щиспетчер по питанию

нова Лилия Разифовна)
iЗ,
iEI
Ёi Меню
а

Ifi-кирская гимназияll г.Агидель, Агидель ст

Утверщдаю:

Минязов Р.Н.

(Магсрлова Аниса Зиннуровна)
(Бельтюкова Марина Владимировна)

Углевод
ы

Завmоак

2l0/5
Макаронник с мясом (фарш из
говядины) и маслом

1 l8 38 з72

200 Чай с сахаром (2-й вариант) 10 40

б5
Хлеб пшеничный обогащенный (для
детского питания)

1 зб l69

l20 Яблоко 25 56

б00 Итого за Завтрак 2а l9 l09 бз,1 83-62
обеd

300/5
Суп из овощей на мясном бульоне со
сметаной

|9 lз l4 252

200 Плов из отварной говядины 22 2| 47 46з

200 лимонный чайный напиток l4 58

40
Хлеб рясаной обдирный обогащенный
(для детского питания)

J 18 88

55
Хлеб пшеничный обогащенный (для
детского питания)

4 l 30 |4з

800 итого за Обед 48 35 12з l 004 84-42
Итого да день 68 54 2з2 | 64l

гимназия"


